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Dag Tijd Programma Locatie(s) 

Maandag 

08.00 – 09.00 AquaFysio FCP Estafette 

09.00 – 10.00 AquaFysio FCP Estafette 

10.00 – 11.00 AquaFysio FCP Estafette 

10.00 – 11.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 

10.00 – 12.00 FysioFitness – Hartrevalidatie FCP Meer Med Clinic 

13.00 – 14.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 

14.00 – 15.00 FysioFitness FCP Estafette 

16.30 – 17.30 FysioFitness FCP Hoofdweg 

19.00 – 20.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 
    

Dinsdag 

08.00 – 09.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 

09.00 – 10.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 

10.00 – 11.00 FysioFitness FCP Hoofdweg 

16.30 – 17.30 FysioFitness – Hartrevalidatie FCP Hoofdweg 

19.00 – 20.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 

19.00 – 20.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 
    

Woensdag 

09.00 – 11.00 FysioFitWalking H’meerse Bos 

11.00 – 12.00 AquaFysio FCP Estafette 

14.00 – 15.00 FysioFitness FCP Hoofdweg 

14.00 – 15.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 

19.00 – 21.00 FysioFitness FCP Hoofdweg 
    

Donderdag 

08.00 – 09.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 

09.00 – 10.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 

10.00 – 11.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 

12.00 – 13.00 AquaFysio FCP Meer Med Clinic 

13.00 – 14.00 AquaFysio FCP Meer Med Clinic 

13.00 – 14.00 FysioFitness – Balans & Bewegen FCP Rijsenhout 

14.00 – 15.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 

14.00 – 15.00 FysioFitness FCP Hoofdweg 

19.00 – 20.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 
    

Vrijdag 

09.00 – 11.00 FysioFitness – Hartrevalidatie FCP Meer Med Clinic 

10.00 – 11.00 FysioFitness FCP Hoofdweg 

11.00 – 12.00 FysioFitness FCP Rijsenhout 

17.00 – 18.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 

    

Zaterdag 

09.00 – 10.00 FysioFitness FCP Hoofdweg 

09.00 – 10.00 FysioFitness FCP Meer Med Clinic 

10.00 – 11.00 FysioFitness – Hartrevalidatie FCP Hoofdweg 

 

Deelname uitsluitend op afspraak. 

Planning  
Beweegprogramma’s & Abonnementen 

(versie 01-12-2022) 


