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Blessures komen in de sport helaas regelmatig voor, van eenvoudige kleine blessures 

tot ernstige trauma’s en soms zelfs levensbedreigende situaties. 

 

De serie sportmedische clinics “First Aid in Sports” geeft de deelnemers inzicht en 
vaardigheden op het gebied van eerste hulp bij sportongevallen en leert hen hoe te 

handelen bij ernstige en minder ernstige situaties. 

 
 

• Opleiding: First Aid in Sports 

• Clinic: Gezondheidsrisico's, als elke seconde telt! 

• Clinic: Ernstige en minder ernstige blessures, wat te doen "langs de lijn" 

• Clinic: Hersenschudding, een serieus probleem! 

• Clinic: Blessurepreventie, voorkomen is beter dan genezen 
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Enorm leuke en leerzame opleidingsdag.  

Volop interactie, veel oefenen van vaardigheden en dit alles op een inspirerende wijze 

geïnstrueerd. 

Een mooie stap naar een veiliger sportklimaat en meer vertrouwen in 

die situaties die verantwoordelijkheid vereisen! 

Een geweldige opleiding! Concrete houvast bij de behandeling van 

acute blessures op het veld. Fijn om ook veel praktisch te kunnen 

oefenen op deze dag. 

Ondanks mijn jarenlange ervaring heeft deze opleiding mij meer vertrouwen gegeven. 

Hele leerzame dag met een perfecte combinatie van theorie en praktijk en erg leuk om 

met elkaar ervaring te delen en voorbeelden uit de praktijk te bespreken en te oefenen. 

De opleiding werd vooraf “een soort BHV / EHBO cursus” genoemd, 

echter is het veel meer, specifieker, wellicht complexer gezien 

sportambities, prestatiecultuur en de gedrevenheid van de sporters. 



 

 

 

 

Opleiding: First Aid In Sports 
(First Aid in Rugby, Level 1) 

 

Het verzorgen van adequate eerste hulp verhoogd de veiligheid van de sporter en 

soms kan zelfs erger voorkomen worden. De World Rugby First Aid In Rugby 

opleiding heeft als doel de deelnemers op te leiden in basisvaardigheden op het 

gebied van eerste hulp op het sportveld bij de veelvoorkomende blessures in de 
sport. 

  

Met het succesvol afronden van de opleiding zijn de deelnemers in staat tot: 
 

• Waarborgen veiligheid van de hulpverlener 

• Primaire handelswijze bij “On-Field” beoordeling en behandeling van 

blessures en/of gezondheidsproblematiek 
o Levensbedreigende situaties 

(O.a.. luchtweg, ademhaling, circulatie) 

o Nek- en rugletsel 

o Hoofdletsel / hersenschudding 
o Bloedingen en shock 

o Veelvoorkomende blessures aan de extremiteiten (o.a. fracturen, 

bandletsels, spierletsels) 

• Uitvoeren van een risico-inventarisatie en maken van een planning voor 

potentiële noodsituatie op sportaccommodaties 

 

De opleiding First Aid In Sports wordt gedoceerd door ervaren experts op het gebied 
van sportblessures en gezondheidsproblematiek en geeft u de kennis en 

vaardigheden om een geblesseerde speler onmiddellijk te kunnen helpen. 

 

Certificering:   World Rugby “First Aid in Rugby” Certificaat 
     (bij succesvol afronden voorbereiding + cursus) 

Duur opleiding:   Voorbereidingstijd: 3 uur 

     Cursusduur:  9 uur 

Maximaal aantal deelnemers:    14 

Kosten:    € 1.190,- (incl. 21% BTW) 

 

 
 In samenwerking met: 

 

  



 

 

 

 

Clinic: Gezondheidsrisico's, als elke seconde telt! 

• Chain of Survival (hartproblematiek) 

o Eerste hulp bij levensbedreigende hartproblematiek 
o Reanimatie & AED 

• Diabetes 

• Astma 

• Epilepsie 
 

Duur clinic:    2 uur 

Maximaal aantal deelnemers: 14 

Kosten:    € 370,- (incl. 21% BTW) 

 

 

 

 

Clinic: Ernstige en minder ernstige blessures, wat te doen "langs de lijn" 

• DR ABC 

• Nek- & rugletsel 

• Knie- en enkelletsel 

• PRICES 

 

Duur clinic:    2 uur 

Maximaal aantal deelnemers: 24 

Kosten:    € 370,- (incl. 21% BTW) 

 
 

 

 

Clinic: Hersenschudding, een serieus probleem! 

• Herken en erken de risico's 

o Recognize & Remove 

• Post Commotioneel Syndroom (PCS) 

 
Duur clinic:    2 uur 

Maximaal aantal deelnemers: 24 

Kosten:    € 370,- (incl. 21% BTW) 

 

 
 

  



 

 

 

 

Clinic: Blessurepreventie, voorkomen is beter dan genezen 

• Blessurepreventie als uitdaging! 

• Strategie en methodiek 

• Leeftijdsafhankelijke aanpak 

• Athletic Skills Model 

• Periodisering 

• Preventieve maatregelen 

• Warming-up? 

• Cooling down? 

• Recovery? 

• Specifieke training? 

• Preventie programma's 

• Prestatie programma's 

• Gezondheidsrisico's? 

 

Duur clinic:    2 uur 

Maximaal aantal deelnemers: 24 
Kosten:    € 370,- (incl. 21% BTW) 
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